10 Questions pour Trouver
Votre ZONE DE GENIE
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A destination de qui ?

Spécialement concues pour des cadres en guestionnement
orofessionnel, gui veulent trouver LE métier gqui leur
correspond vraiment.
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Mangue de motivation

Porter un masgue

Epuisement

Mangue déequillibre pro - perso

Mangue de projection




L.uccero Martinceyz

Experte en Transition Professionnelle depuis 8 ans



Coach Carriere des Alumni de Grandes Ecoles

T
INSN £S'Sa£C

BUSINESS SCHOOL

ECAM
LaSalle

x




m Q Recherche
Pour Cadres

Tre =~ ILE Métier Fait Pour Toi

Lucero Martinez, Experte en Reconversion

des Cadres ¥

J'aide les Cadres & Ingénieur.e.s a Trouver LE Métier Fait Pour Eux et Se

Reconvertir £’ sans se tromper !
Lille et périphérie - Coordonnées

11054 abonnés Plus de 500 relations

0 s = D 0

Accueil Réseau Offres d’'emploi Messaaerie  MNotifications

4

Experte en Reconversion
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l.ucero Martinez
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Reconversion Réussie
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International
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Ayant accompagné

200 Cadres

a trouver leur voie

Vous pouvez consulter leurs
recommandations en bas de mon
orofil LinkedIn:

httos //www.linkedin.com/in/lucero

Martinez-reconversionreyssie



https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie
https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreussie

10 Questions pour Trouver
Votre ZONE DE GENIE

Spécialement concues pour des cadres en transition ou
reconversion professionnelle.
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Pour trouver votre zone de
genie, Vous pouvez Vous

poser plusieurs guestions
INtrospectives gul vous
alderont a identifier vos

talents naturels, vos passions
et les activités gui vous
orocurent le plus de

satisfaction et de succes.

VoICl guelgues guestions
cles g explorer.

T
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Avant de commencer

Pour rester spontané et ne pas vous
oerdre dans des réeflexions eternelles,
c'est tres important d utiliser votre
montre ou un chronometre pour vous
donner 2 minutes par guestion.

Assurez-vous de passer a la guestion
sulvante au pbout de 2 minutes !

Se
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1. Quelles activités me

procurent le plus de joie
ctd’ énergic?

Refléechissez aux moments
OU VOUSs vous sentez le plus
vivant et enthousiaste. Quels
types de taches ou
d'activitées vous stimulent et
VvOous donnent un sentiment
d'accomplissement 7
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2. Qu’ est=ce que je fais si bien que
les autres me demandent souvent
del” aide ou des conseils ?

Pensez aux domaines dans
lesguels vous étes
naturellement compétent et
oU les autres reconnaissent
votre expertise,




3. Quelles taches me semblent
faciles alors qu’ elles peuvent
paraitre difficiles pour les
autres?

[dentifiez les activités ou vous
excellez sans effort apparent. Ces
taches sont souvent des indicateurs
de votre zone de génie.
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4. Quclles étaient mes passions
ct mes centres d’ intérét dans

mon enfance ?

Souvent, Nos intéeréts et talents
naturels se manifestent tot dans la
vie. Réfléechir a vos passions
d'enfance peut réveler des indices
sur votre zone de géenie,

REUSSIE



5. Quelles compétences et
talents ai-jc développé au fil
des ans et que j’ adore utiliser ?
Pensez aux competences que vous
avez acqguises et gue vous aimez
mettre en pratique. Quels talents

avez-vous cultivés gui vous
orocurent de |la satisfaction 7
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6. Quelles activités me font
perdre la notion du temps ?

Les activités gui vous plongent dans
Jn etat de "flow" ou vous étes
totalement immerge et perdez |a
notion du temps, sont souvent liées
a votre zone de génie.
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7. Dans quel type de travail ou
de projet suis=jc le plus
performant ?

Analysez vos réealisations passées
oour identifier les types de projets ou

de taches oU vous avez opbtenu des
résultats exceptionnels.
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8. Qu’ est=cc qui me motive
intrinsequement,
indépendamment des
récompenscs externes ?
Refléchissez a ce qui vous pousse g
agir sans attendre de reconnaissance
ou de compensation. VOs

motivations intrinsegues peuvent
réeveler votre zone de génie.

REUSSIE



9. Quels feedbacks positifs ai=jc
regus régulierement tout au
long de ma carriére?

Prenez en compte les retours et
compliments recurrents de vos
collegues, amis et mentors. lIs
oeuvent vous aider a igdentifier vos
forces et talents naturels.
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10. Quelles sont les valeurs et
les causes qui me tiennent le
plus a coeur ?

Vos valeurs fondamentales et les
causes gul vous passionnent
oeuvent guider vos choix
orofessionnels et réeveler des aspects
de votre zone de génie.

REUSSIE



Faites des
Catégorics

Prenez des stylos de
couleurs differentes.
Choisissez une couleur
Har catégorie car vous
aurezremarquéily a
olusieurs réponses qu
reviennent.

Notez les categories et
le nombre de fois que Ia
meéeme reponse (ou
similaire), cela vous
ermettra de
ierarchiser vos Zones
de Génie




Crace a ces guestions et en reflechissant
nonnétement a vos réponses, Vous
pourrez mieux comprendre ou se situe
votre zone de génie et comment vous
oouvez l'exploiter pour une vie
orofessionnelle plus épanouissante et
alignée avec vos aspirations.

T
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R¢joigncz mon groupc

WhatsApp pour Trouver LE &
Méticr qui VOUS C()rresp()nd Pour Trouver LE ;férli;rifftaﬁffr

viraiment

Cliquez sur le lien ci-dessous :
https://chatwhatsapp.com/DY2AgVKIUO
WORTtgulkCTo

ouenscannant le Code OR



https://chat.whatsapp.com/DY2AqVK3uOW9RTtgu1kCTo
https://chat.whatsapp.com/DY2AqVK3uOW9RTtgu1kCTo

L.ucero Martingez

« Experte en Transition Professionnelle de Cadres depuis
2017

« +de 160 cadres ont trouve leur voie grace a son
orogramme «Reconversion Réussier (financable via le
CPF)

« Coach Carriere de grandes écoles comme ['ITNSA,
'ESSEC, AgroParisTech, HEC, ECAM, Les Déeviations...

o Appel gratuit de 15 min avec moi pour connaitre ta
situation professionnelle et tapporter ta stratégie
personnalisée pour gagner en clarté sur ton avenir

orofessionnel : https://calendly.com/lucero-

Mmartinez/appel



https://calendly.com/lucero-martinez/appel
https://calendly.com/lucero-martinez/appel

L.ucero Martingez

o Drofil LinkedIn : https://www.linkedin.com/in/luceromartinez-reconversionreyssie

o Drofil Facebook : https//www.facebook com/luceromartinez.reconversionreussie/

« Compte Instagram : https/www.instagram.com/lucero.reconversion_reussie/?hl=fr

« Podcast:
Nttps://open spotifty.com/snow/onN3dVWar9/cssSoVWolHzrWnbO7si=6.7/645Tc566.264055

e Chaine Youtube : nttps/www.youtube com/@reconversionreyssie
Croupe WhatsApp : https./chatwhatsapp.com/DYZ2AQVKEUOWIRTtgulkCTo

e
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https://chat.whatsapp.com/DY2AqVK3uOW9RTtgu1kCTo
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